
 

 
 

 

 
 

 

 
 

План внеурочной деятельности 

муниципального общеобразовательного учреждения  
«Основная общеобразовательная школа п.Взлётный» 

Энгельсского муниципального района Саратовской области 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

        Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной    

общеобразовательной программы. Назначение плана внеурочной деятельности - психолого- 

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления 

и содержания учебных курсов. 
      Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1. поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования; 

2. совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умкений в 

разновозрастной школьной среде; 
3. формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4. повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно- исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5. развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6. поддержка детских объединений, формирование умений самоуправления; 
7. формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. К выбору направлений внеурочной деятельности 
и их организации могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Внеурочная деятельность в начальных классах  реализуется по следующим направлениям:  

 

 ФГОС НОО III поколения (для 1 класса) 
-Духовно-нравственная деятельность направлена формирование у учащихся таких 

качеств как: культура поведения, уважение личности; создание условий для развития 

у учащихся творческих способностей. 
 

-Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового  безопасного образа жизни; 

 

-Художественно- эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

 

 

 ФГОС НОО II поколения (для 2-4 классов) 

-духовно-нравственное, 

             -общеинтеллектуальное, 

             -общекультурное, 

             -социальное, 

             -спортивно - оздоровительное. 

 

Формы проведения внеурочной деятельности: клуб, кружок, секция, социальные практики. 

 

 

Внеурочная деятельность составляет: 

в 1 классе - 3 часа, 

во 2 классе – 3 часа,  
в 3 классе - 3 часа,  

в 4 классе - 3 часа.  

 

Формы проведения внеурочной деятельности: кружок, секция, проект. 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 1 КЛАССЕ (по ФГОС НОО III поколения) 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы и 

темы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Цель внеурочной деятельности Кол-во часов  

по классам 

1 кл. 

1 Духовно-

нравственная 
деятельность 

проект 

«Разговоры о 
важном» 

расширение общественно значимых 

знаний ребенка о самом себе, своей 
родине, с дополнением знаний по 

истории — о нашем далеком и 

недавнем прошлом, о социальном 

начале человека, его становлении и 
развитии, с опорой на уроки и опыт 

прошлого 

1 

2 Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

 

кружок 
«Формула 

правильного 

питания» 

создание условий для формирования 
у обучающихся основ культуры 

питания, как составляющей 

здорового образа жизни 

1 



3 Художественно- 

эстетическая 
творческая 

деятельность 

кружок 

«Волшебный 
мир книги» 

углублять литературно - 

образовательное пространство 
младших школьников 

1 

 ИТОГО   3 ч. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВО 2-4  КЛАССАХ (по ФГОС НОО II поколения) 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы и 

темы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Цель внеурочной деятельности Кол-во часов 

по классам 

2 3 4 

1 Спортивно-
оздоровительное 

1.секция 
«Общая 

физическая 

подготовка» 
(ОФП)   

создание условий для 
формирования, сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся 

  1 

2 Духовно-нравственное 1.кружок 

«Волшебный 

мир книги» 

углублять литературно - 

образовательное пространство 

младших школьников 

1  

  2.проект 

«Разговоры о 

важном» 

расширение общественно значимых 

знаний ребенка о самом себе, своей 

родине, с дополнением знаний по 
истории — о нашем далеком и 

недавнем прошлом, о социальном 

начале человека, его становлении и 

развитии, с опорой на уроки и опыт 
прошлого. 

1 1 1 

3 Общеинтеллектуальное 1.кружок 

«Мой друг - 
иностранный 

язык» 

совершенствование навыков 

разговорной речи на иностранном 
языке, развитие устойчивого 

интереса к изучению английского 

языка 

  1 

4 Социальное 1.кружок 
«Школа 

ЮИД» 

формирование навыков безопасного 
поведения детей на дороге и улице, 

профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма, 
повышение дорожно-транспортной 

культуры детей и родителей 

1 
 

 

2.проект 

«Киноуроки» 

воспитание гармонично развитой и 

социально ответственной  личности 
на основе нравственных ценностей 

1  

5 Общекультурное 1.проект 

«Культурный 

дневник» 

формирование мировоззрения 

младшего школьника и 

ценностного отношения к 
духовному, историческому и 

культурному наследию народов 

России, в том числе Саратовской 
области 

1 

 

 

 ИТОГО   3 ч. 3 ч. 3 ч. 

 

 
 

 



 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы и темы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов по 

классам 

2 3 4 

1 Спортивно-оздоровительное 1.секция «Общая 

физическая 

подготовка» (ОФП)   

  1 

2 Духовно-нравственное 1.кружок 

«Волшебный мир 
книги» 

0,5 0,5  

2. проект «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 

3 Общеинтеллектуальное 1.кружок «Мой друг - 
иностранный язык» 

  1 

4 Социальное 1.кружок «Школа 

ЮИД» 

0,5 0,5 1 

2.проект 
«Киноуроки» 

0,5 0,5  

5 Общекультурное 1.проект 

«Культурный 
дневник» 

0,5 0,5  

 ИТОГО  3 ч. 3 ч. 3 ч. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

Внеурочная деятельность в начальных классах  реализуется по следующим направлениям:  

 

 ФГОС ООО III поколения (для 5 класса) 

-Внеурочная деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через реализацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально- 

производственном окружении; 

 

-Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей несовершеннолетних обучающихся. 

 

 

 ФГОС ООО II поколения (для 6-9 классов) 

-духовно-нравственное, 

-общеинтеллектуальное, 

             -социальное, 

            -спортивно - оздоровительное. 

 

Внеурочная деятельность составляет: 

в 5 классе - 3 часа, 

в 6 классе - 3 часа,  

в 7 классе - 3 часа,  

в 8 классе - 3 часа, 

в 9 классе – 3 часа. 

 

Формы проведения внеурочной деятельности: кружок, проект, студия, секция, клуб. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 5 КЛАССЕ (по ФГОС ООО III поколения) 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы и темы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Цель внеурочной деятельности Кол-во часов  

по классам 

5 кл. 

1 Внеурочная 

деятельность по 

развитию 
личности, её 

способностей 

1.проект 

«ОЧ.умелые 

ручки» 

развитие художественно- 

творческой активности детей, 

знакомство с современными видами 
рукоделия и традиционной 

народной культуры и ремеслами 

1 

  2.театральная 
студия 

«МХАТик» 

формирование и развитие 
творческих умений и навыков 

путем вовлечения в театральную 

деятельность 

1 



2 Внеурочная 

деятельность, 
направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 
мероприятий  

2.проект 

«Разговоры о 
важном» 

расширение общественно значимых 

знаний ребенка о самом себе, своей 
родине, с дополнением знаний по 

истории — о нашем далеком и 

недавнем прошлом, о социальном 

начале человека, его становлении и 
развитии, с опорой на уроки и опыт 

прошлого. 

1 

 ИТОГО   3 ч. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 6-9  КЛАССАХ (по ФГОС ООО II поколения) 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы и темы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Цель внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов по 

классам 

6 7 8 9 

1 Спортивно-

оздоровительное 

1.секция «Общая 

физическая 
подготовка» (ОФП)   

создание оптимальных 

условий и содействие 
гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию 

ребенка, укрепление здоровья 

занимающихся через обучение 
легкой атлетике 

1 1 1 1 

2 Духовно-нравственное 1. проект «Разговоры 

о важном» 

расширение общественно 

значимых знаний ребенка о 
самом себе, своей родине, с 

дополнением знаний по 

истории — о нашем далеком и 

недавнем прошлом, о 
социальном начале человека, 

его становлении и развитии, с 

опорой на уроки и опыт 
прошлого. 

1 1 1 

 

1 

3 Общеинтеллектуальное 1.кружок «Пифагор» развитие математических 

способностей обучающихся, 

привитие  интереса  к 

предмету 

 

1    

2.географический 

кружок «Лабиринты 

географии» 

формирование устойчивого 

познавательного интереса 

обучающихся к географии  

  1 

4 Социальное 1.добровольческое 

движение «Лидер» 

развитие у обучающихся 

лидерских качеств и 
организаторских 

способностей, формирование 

активной гражданской 
позиции 

  1 

 

2.проект 

«Киноуроки» 

воспитание гармонично 

развитой и социально 

ответственной  личности на 
основе нравственных 

ценностей 

 1   

 ИТОГО   3 ч. 3 ч. 3 ч. 3 ч. 

 

 



 

№ Направление внеурочной 

деятельности 

Формы и темы 

организации внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов по классам 

6 7 8 9 

1 Спортивно-оздоровительное 1.секция «Общая 

физическая подготовка» 

(ОФП)   

1 1 1 1 

2 Духовно-нравственное 1.проект «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

3 Общеинтеллектуальное 1.кружок «Пифагор» 1    

2.географический кружок 

«Лабиринты географии» 

  0,5 0,5 

4 Социальное 1.добровольческое 
движение «Лидер» 

  0,5 
 

0,5 

2.проект «Киноуроки»  1   

 ИТОГО  3 ч. 3 ч. 3 ч. 3 ч. 
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