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[Iporpamma 1o Kypcy BHEYpOUHOH AeaTeabHOCTH «CIOpTUBHBIE UTPb» 1-4 Kitacce
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbubiM 3akoHOM PO «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanun» ot
29.12.2012 Ne 273-®3;

— denepanbHBIMHA TPEOOBAHUSME K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSAM B YaCTH
MHUHHUMAJIBHOW OCHAIIEHHOCTH y4eOHoTr0 mporiecca (mpukas Munobpuayku Poccuu ot
04.10.2010 Ne 986 «O6 yrBepxaeHun (eaepaibHbIX TpeOOBaHMA K 00pa30BaTEIBHBIM
YUPEXKJIEHUSIM B YaCTH MUHUMAJIBHON OCHALIEHHOCTH Y4€0HOI0 Ipouecca 1 000pyJ0BaHUs
y4eOHBIX TIOMEIICHUI);

— dI'0C HOO u ©OIT HOO

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH AEATENBHOCTH 110 CIOPTUBHO-03I0POBUTEIILHOMY
HarpaBieHUIO «lIo1BM>KHBIE UTPBI» MOXKET pacCMaTpPUBATHCS KaK OJHA U3 CTYIIEHEH K
(OpMHPOBAHUIO 340POBOr0 00pa3a )KU3HU U HEOTHEMJIEMON 4aCThIO BCETO
BOCIHMTATEIbHOOOPA30BaTENBHOIO MpoLiecca B IKoJie. JlaHHas mporpaMMa HarpasJieHa Ha
(hopMHpOBaHUE, COXpAaHEHHUE U YKPETUIEHHSI 3710POBbs MJIaIIINX TKOJIbHUKOB.

[TogBukHas Urpa - OCMBICIIEHHAs JIEATEIbHOCTD, HAIPABJICHHAs HA JIOCTUKEHUE
KOHKPETHBIX ABUTATENIbHBIX 3a/1a4 B ObICTpOMEHSIOMIMXCS yenoBusX. [loaBmkHas urpa — oHO
13 BaKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEI0 BOCIUTAHUS JeTell. XapakTepHasi ee 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/I€HICTBHSI HA OPraHU3M U Ha BCE CTOPOHBI IMYHOCTU peOEHKA: B UT'Pe
OJTHOBPEMEHHO OCYILIECTBIIAETCS (PU3NUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHas JBUTATENbHAS IEATENBHOCTD UTPOBOTO XapaKTepa U BBI3BIBAEMBIE €10
MOJIOXKUTENbHBIE YMOLMH YCUIIMBAIOT BCE (PU3HOIOTNYECKHE IPOLIECCHI B OPraHU3Me, YIyqIIatoT
paloTy Bcex OpraHoB M cUCTeM. Bo3HMKarolI1e B UTpe HEOXKHIaHHbIE CUTYalluU IPUYyYaroT JAeTei
11eJ1€c000pa3HO UCIIOIb30BATh IPHOOPETEHHbIE ABUraTeIbHbIE HABBIKH. B MOJIBMIKHBIX UIpax
co3JaroTcs Haubosiee OIaronpusATHbBIE YCIOBUS JUI pa3BUTUS (PU3UUYECKUX KaueCTB. YBIECUEHHBIE
CHO’KETOM HIPBI, IETH MOTYT BBIIIOJIHATH C HHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U TE€ XKE
JBUKCHHS, HE 3aMedasl yCTalIOCTH.

Wrpel noMoraroT peOeHKY pacIiupsTh U yIIyOJIATh CBOM PEACTABICHUS 00 OKpYKarolen
NEeUCTBUTENBHOCTU. BBINOIHSS pa3inyHble poiy, U300paxas pa3HooOpa3Hble 1eHCTBUs, 1eTH
IIPAKTUYECKH UCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O MOBAJKaX KUBOTHBIX, IITHL], HACEKOMBIX, O SIBJICHUIX
IIPUPOJIbL, O CPEACTBAX MEPEIBUKEHNS, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B nmponecce urp cosnarorcs
BO3MOYKHOCTH ISl pPa3BUTHS PEUH, YIIPAXXHEHUS B cyeTe U T.J. HapoaHble MOABUKHBIE UIPbI
SBJISIIOTCSI TPAJMIIMOHHBIM CPEJICTBOM IeJaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaskaics o0pas
KHU3HU JIOJIeH, UX OBbIT, TPY/, HAIMOHAIbHBIE YCTOU, PE/ICTABIEHHS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXeCTBe; ’KeJaHue 00J1afaTh CUIOH, JOBKOCTHIO, BEIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOH
JBYKEHUN; IIPOSIBIIATH CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTH, BOJIIO U
cTpemiieHue k nodene. OCOOEHHOCTH MOJBMKHBIX UT'P — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPYECKHIA,
KOJIJIEKTUBHBIN Xapakrep. B HapoIHBIX UTpaXx MHOTO IOMOpa, LIYTOK, 3a70pa; JBUKEHUS TOYHBI U
00pa3HbI; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHUIAHHBIMH BECEIIBIMU MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMH U
JHOOMMBIMH MJTAIIIMMH ITKOJIBHUKAMU CUMTAIKaMH, XKepeObEBKkamu, noremkamMu. OHu
COXPAaHSIOT CBOIO XYI0’KECTBEHHYIO IIPEJIECTh, JCTETUYECKOE 3HAYCHUE U COCTABIIAIOT
LEHHEUIINI HEMOBTOPUMBIH UTPOBOIl (PONIBKIIOP.



Heas nporpammel- Coznanue Hanbosee 6JaronpusTHBIX YCIOBHMA 1711 (JOPMHUPOBAHUS Y
MJTQIIINAX OIKOJIBHUKOB OTHOLICHHS K 37I0POBOMY 00pa3y KM3HH KaK K OJTHOMY U3 IJIaBHBIX ITyTEi
B IOCTHKEHHUH yCIIEXa.

enu n 3amaun mporpaMMbl BHEYPOYHOH IEATEIBHOCTH 110
CIIOPTUBHOO3/IOPOBUTEILHOMY HarpaBiieHUIO «lloBUXKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LIEJISIM U
3aJlauaM OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON NPOTPaMMBIL.

[ean1o pea3annu 0CHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYaJILHOTO OOIIEro
o0Opa3oBaHUs ABJsETCS 00ECIIEUeHUE TUIAHUPYEMBIX PE3YIIBTaTOB IO JIOCTUKECHUIO BBIITYCKHUKOM
HayalbHOW 0011e00pa30BaTEIbHOM 1IKOJIbI LIEJEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUN, YMEHUI, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIMH, ONIPEeIIeMbIX JUUYHOCTHBIMU, CEMEWHBIMU, 00I1I€CTBEHHBIMH,
rOCyIapCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTIMHU M BOSMOXKHOCTSIMHU peOEHKA MITAJILIETO IKOJILHOTO
BO3pacTa, UHIUBUAYAJILHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHr Ha4aabHOTO 001ero 00pa30BaHus PEIAIOTCsS
CIIEYIOIUE 3aJa4YHU:

» CTaHOBJICHHE OCHOB I'PXIAHCKOW MJICHTUYHOCTH U MHPOBO33PEHHSI 00YJatOIIIXCS,;

» (GopMHpPOBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS M CIOCOOHOCTH K OPTaHMU3AIMU CBOCH
NeSITeNIbHOCTHU: IPUHUMATh, COXPAHATh LEJIH U CJIEA0BaTh UM B yUeOHOM e TEIbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO AESATEIbHOCTb, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMO/IEHCTBOBATH C
T1€/1aroroM ¥ CBEpCTHUKAaMU B y4eOHOM MpoIiecce;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHE U BOCIUTAHHUE O0YyUAIOIINXCS,
IIpeAyCcMaTpHUBAOLIEe IPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HaI[MOHAJIbHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperuieHue PU3NISCKOrO U JYXOBHOTO 37I0POBBS O0YJAFOIINXCA.

[Tporpamma Kypca BHEYpOUHOU JAEATEITHHOCTH 1O CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HarpaBieHuIo «I1oIBHKHBIE UTPBD» COCTABIICHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU OCOOCHHOCTIMU
00yJaromuxcs ¥ pacCyuTaHa Ha mposeneHue 1 yaca B Hexento: 1 kiacc — 33 vaca B roj, 2-4
Ki1accel -34 yaca B roji. Ha peanusanuio kypca BHEYpOUHOU AEATEILHOCTH OTBOJIUTCS | yac B
HEeJIeNo0, MporpammMa paccuutana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzaiuu nporpaMmmsl: 4 roja

Coaep:kanne Kypca BHEYPOUHOM JeSITeIbHOCTH

@Dopmbl yueTa 3HaHUN U YMEHUN, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MaTepHalIOB AJIsl OLIEHKH
IUTAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHSI IPOrPAMMbI BHEYPOUHOH AeaTeTbHOCTH. KOHTPOIh 1
OIICHKA PE3yJITaTOB OCBOCHUS MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOM AESITETbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKU U
coJiepKaHus u3ydaeMmoro paznaena. [IpoaykTuBHEIM OyleT KOHTPOJIb B MPOIIECCEe OpraHUu3aluu
crenyomux GopM IesTeNbHOCTH: BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI, POJIEBBIE UTPHI, BHITIOJIHEHUE 3a/1aHUN
COPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa, OLIEHKAa YPOBHS PE3YyNIbTAaTOB AESITENbHOCTH (3HAHUE,
MpeaCcTaBlIeHUe, AeITeNbHOCTh Mo pacipocTpaneHuio 30XK), pe3ynbTaTUBHOCTh y4acTHs B
KOHKYPCHBIX MpOrpaMmax u Jp.



«IlonBHKHBIE UTPBD)
1 kaacc (33 yaca)
Hrpsbl ¢ 6erom. (64)
Teopusi. [IpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HaUCHHUE
MIOJIBUYKHBIX UT'P JUIS 30POBOTO 00pa3a XKU3HU.
[IpakTuyeckue 3aHATHS:
Kommnexc OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pupmoBanubiMu crpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1bl, JTUCHI».
Kommnexc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporyikey. Urpa «Measenu u nuéns». Urpa
«Y MenBenst BO 60py».
Kommnexc OPY B konoHHe 1o ogHoMYy B ABmxkeHuu. Urpa «Bropoit aumnuiny. Urpa
«Kpackm».
VYopaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazait, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenn».
Kommnexc OPY B nmxennn. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bosku, 3aii1ipl, TUChI».
Kommniexc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpetuit mumaniiy. Urpa «nmkwu, xkEmyau, opexu».



Hrpsl ¢ Msauom. (6 yacoB)
Teopus. Mctopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSAYOM.
[IpakTuyeckue 3aHATHS:
CoBepiieHcTBOBaHME KoopanHaLuK avkeHuil. [lepexkarsl Msiua. Kommieke OPY ¢
Ms49oM «Mstauk». Mrpa «Ms4 1o noiy».
Pa3BuTune masomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaua msua. Meranne ms4a «Kro
Metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHsl u Merarenn.
VYKperuieHrne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa
«IIepenaua Ms4a B KomoHHax». Mrpa «l'oHka Msauein».
bpocku u nosns msua. Urpa «Msia coceny». Urpa «llonBuxHas nenby.
Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)
Teopus. [IpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPaBUJIAMH JIBIXaHUSI BO BPEMsI
npblkKOB. [TocnenoBarenbHOCTh 00yUEeHHUS MPBIKKAM.
[IpakTnueckue 3aHATHS:
Kommexc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratomire BOpoOBIITKIY.
Komrutekc ynpaxHeHui ¢ JUIMHHOM cKakankoil «Bepépouka». Urpa «Ynoukay.Mrpa
«JIarymara n nammus».
Kommuieke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CoJiHbIIIKOY». Wrpa «3epkanoy.
Kommiexc OPVY co ckakankoi «Jlyunkm». Mrpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpbl Ma10ii NOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HAYCHHUE IS 30POBhS M XOPOIIECH YIEOBI.
VYopaxknenus st GOpMUPOBaHUS IPABUIILHON O0CaHKU, YKPEIUICHHUS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.
[IpakTyeckue 3aHATHS:
Kommuieke cnennanbHbIX ynpaxkHeHul «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHbli, 3e1EHBIN.
Urpa « ATbIIUHUCTHI».
Kommuiekc ynpaxuenuit ¢ memodkamu. Mrpa «Pa3zsemuuku». Urpa «lloe3ny.
VYpaxHeHus Ui UCIPABIICHUs HAPYIIEHUN 0CaHKU U Itockoctonus. Mrpa «Jleraer —
He netaeT». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKN».
I'mMHacTH4eckue mocTpoeHusl, pa3MblKaHus, GUTypHasi MApPIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B meperry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B Kpyr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBanue u ero BIUsHUE HAa opraHu3M. [lepBas momois mpu 0OMOPOKEHUH.
[IpakTuueckue 3aHATHS:
Urpa «CxkarblBaHM€ LIAPOBY.
Urpa «l OHKH CHEKHBIX KOMOB).
Urpa «Kiy0 nensiHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «l'oHka ¢ maibamm».
Hrpa «Hepenaxu».
JcradeTsl. (4 yaca)
Teopusi. 3HakoMCcTBO ¢ MpaBUIaMu MpoBeaeHus scrager. [Ipodunakruka geTckoro
TpaBMaTu3Ma.
[IpakTHueckue 3aHATHS:



Berosas scragersl.

Ocradera ¢ npeameramu (Mss4yamMu, 00pydaMu, CKaKaJTKaMu)

OcTadeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Haponnsblie urpsl. (S yacos)
Teopus. Hapoaasle Hrpsl — 0CHOBA HTPOBOU KYIBTYpBL. POb 1 MECTO UIPBI B )KU3HU JIIOACH.
[IpakTuyeckue 3aHATHS:

Pa3zyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» PazyunBanue HapoAHbBIX UTD.

Hrpa «Hmxuk»
Pa3zyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3o0510T1eie BOpoTay

PazyuuBanue naponubix urp. Urpa "Yexapna'.

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopust. [IpaBuiia 6e30mMacHOrO MOBEAECHUS IPU IPOBEACHUN UTP C
6eroMm. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTo Oera
[IpakTnueckue 3aHATHS:
Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Mrpa
«Coymka». rpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
Kommiexkc OPY B asmxenun. Urpa «K cBoum dmakkam». Urpa «/leHb 1 HOUbY.
Kommiekc OPY B konoHHE 110 0JlHOMY B ABMKeHUH. Urpa «Be13oB HoMepoB» Mrpa
«ITyctoe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Urpa «Koneco»
Kommiexkc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa mopo3a». Urpa «BopoOsu-TIOTPEITYHIUKNY.
Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)
Teopus. [IpaBuiia o TexHuke 6€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUHN UTP C MPBDKKAMHU.
[Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaru3Ma. Pa3Butre KoOpAWHAIUY ABHKEHUI B MPBIKKAX CO
CKaKaJIKOH
[IpakTuueckue 3aHATHS:
Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Hrpa «BopoOymikmy.
Komruiekc ynpaxxueHu# ¢ JiiMHHOM ckakainkoi. Urpa «Ynoukay. Urpa «Krto Bbimey» [
Kommexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSIYOM.
[J Kommiekc OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Mrpa «lloiimait narymky». Urpa «IIpppkku ¢
IIOBOPOTOM)
Hrpsb1 ¢ MauoMm (6uacos)
Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOro MoBeACHUs IpU Urpax ¢ MssdoM. [lpakruueckue
3aHATUSA:
CosepuieHcTBOBaHME KoopAuHauK Apmxkenuil. rpa «llepenan — cagucey». Urpa
«CBeuny.
PazButne mazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msiua. Meranue msiua Mrpa
«OxoTHUKH U yTKU». Urpa «Coeit Msa»
VYKperneHnrne 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIII] pyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «Pak
narutcs Hazaay. Urpa «Ckopblil moe3m.
OO6yueHnue 6pocaHnI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPeE.



bpocku u nons msya. Urpa «Kro camslii Mmetkuit». Urpa «He ynmycru Mssu». Urpbl
MaJI0i MOABUKHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuia no TeXHUKE O€30MACHOCTH MPH MPOBEAECHUHU UT'PHI MAJIOH TTOABHKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
Kommnekc cnennanbHbix ynpaxknenuil «PoBHas crimnay. Urpa «3meiikay. Urpa
«Kapnuku 1 BeIMKaHbI».
Komnneke ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimkay». Urpa «Pydeex».
VYipaxxHeHus Ui UCIPABICHNs HAPYIIEHNUH OCAaHKM U Iuiockocronus. Urpa
«Crpeko3bl». rpa «4eMnuoHbl CKaKaIKu.
I'mMHacTHUeckre nocTpoeHus, pa3MblKaHus, GUTrypHasi MapIIMPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Mrpa «
Jlabupunty». Urpa «4T0 N3MEHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3axkanuBaHue U €ro BIMSHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeneHus npu
KaTaHUH Ha JIbDKaX, caHkaX. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyr0 0a0y».
Urpa «JlenuM cKa304HBIX T€POEBY.
Urpa «Cannsle noesna».
Urpa «Ha ogHOi#1 JIbIKEY.
Urpa «E3na Ha nepexinagHpix» Icradersl (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS IPU IPOBEACHUU dcTadeT
CrniocoOs1 nenenust Ha koMaHbl. Caurtanku [Ipaxmuueckue
SAHAMUSL:
Becenbie crapThl
OcradeTsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocradetsl «Pak natutcs Hazamy, «CKOpBIH O3,
Ocradersl «YeMITUOHBI CKAKaIKN», «BbIOHBI.
Ocradetnl «CTpeko3nln, «Ha HOBoe MeCTOY.
Haponaubie urpsl (5 yacoB)
Teopus. Vicropus n3ydeHus: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMEHUThIE COOUpATENH U OPraHU3aTOPhI UTP.
Urposas TepMHUHONOTUSI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
PazyunBanue napoaubix urp. Urpa «berynox»
PazyunBanue napoaubix urp. Urpa «Bepésoukay»
PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kortem» [ Pa3yunBaHue HapOJIHBIX UTD.
Urpa "Jlenymika - canoxHuk'".



3 kiaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopust: [IpaBuina TexHuku 0e30nMacHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HH YEIIOBEKA M )KUBOTHBIX.

Jlydmiue JierkoatiaeTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.

[IpakTuyeckue 3aHATHS:
Kommnexc OPY st ykpernenus Mol Hor Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uianH U NTALIKU»
Kommnexc OYP B aBmxenun. Urpa «Ilatnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHamkn». Mrpa «Kpyroseie nsaTHamkm»
Kommniexc OPY B konoHHe 1o ogHomy B aBuxeHuu. Urpa «Kpyrossie narnamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Mrpa « MHOTO TpOHX, XBaTUT JBOUX»

Hrpsi ¢ MmsauoMm (5 yacos)

Teopust. [IpaBuiia TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MsUOoM. PasyunBaHue cunuTaiox.

[IpakTnueckue 3aHATHS:
Kommiexc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTh»
Kommiexc OPY ¢ 6onpminmu mstaamu. Urpa «IlepedpaceiBanne msiaay Urpa «3eBakay.
Urpa «Jletyunii msuy».
Kommexc OPY ¢ nabuBabiMu Msiaamu. Mrpa «Bwibeit Msa 3 kpyray. Urpa «3ammmmait
ropo».
Kommieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «llonaau B uens». Urpa
«Pycckas manta»

Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH GE30MIACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKaAMHU.

J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh NPbITaTh.

Bunb! npeikkoB. PasydnBanue cuuTanox.

[IpakTnueckue 3aHATHS:
Kommekc OPY. Urpa «BopoOymiku 1 kot». Urpa «Jlemyiika — poskox».
Kommiekc OPY. Urpa «llepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomankuy.

Kommiexc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a npeokkny». Komrieke

OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi# HOrey. Urpa «Kto nepBbiii?».



Hrps1 manoii noaBu:kHocTH (6 4acos)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 0€301MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
[IpakTnueckue 3aHATHS
Urps!1 Ha BHUMaTenbHOCTD. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpernieHHoe JBUKEHUEY.
HUrpa «Ilepemena mect».
Kommiexc OPY miis npaBuUiibHO#M OCaHKH, pa3ydynBaHUE CYUTAJIOK.
Urpsr «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoi retyx»
Kommnexc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosedxo».
Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopust. [IpaBuiia TexHukn 6€30mMacHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO Je.
3arajku ¥ OCIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.
[IpakTnyeckue 3aHATHS:
Urpa «CtpouM KpenocTby.
Urpa «B3stre CHEKHOTO TOPOAKaY.
HUrpa «JlenuMm cHeroBukay.
Urpa «MeTtkoii ctpenok». Ieraders! (6 4acos)
Teopus. 3naueHue ciosa scradera. PazOuBanue pa3HbIMU CIOCOOaMH KOMaH]I Ha TPYIIIHI.
[IpakTnueckue 3aHATHS:
Ocraderts! «Ilepenan — caaucey, «Msa cpeaaemy», «llapamrroructe», «Crakaaka moj
HOTaMm», «Taukay.
Ocradera «YUenmHounsrit 6er», «Ilo nmemoukey, «Bb13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «llapuk
B JIOKKE».
Ocradera «Beaepxo ¢ Bonoi», «Katu 60b110M Ms4d Biepeau ceds», «Hutku
HaMatbIBaTh», «llepenada Msua B konoHHe», «lloe3my.
Haponaubie urpsi (4 yaca)
Teopus. MarepuanbHas U JyxoBHasi UrpoBas KyapTypa. Opranusaius 1 IpoBEeICHUE U Ha
Mpa3IHUKAX.
[IpakTuueckue 3aHATHS:
PazyunBanue napoaueix urp. Urpa "Topenku".
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «['ycu - nedenm» [ Pa3yunBaHue HapoIHbBIX
urp. Urpa «Motansmnus» (] Pa3zyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Muiuenn".

4 xnacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacon)
Teopus. IIpasuna Th npu npoBeneHry NOABMKHBIX Urp. COCOOBI J1eJIeHUs Ha KOMaHIbl.
[ToBTOpEHME CYUTATIOK.
[IpaxTuyeckue 3aHATHS:
Kommnexc OPY B nemxennn. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouek». [ Kommiexce
OPYVY c npenmeramu. Urpa «l'opogox». Urpa «Pycckas nanra
Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsitHukey. Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstaamku B kpyry». Urpa «Kapacu u uryku».
Hrpsl ¢ msguomM (5 yacoB)



Teopusi. [IpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHHS MTOJIBUIKHBIX HT.
Nuctpykrax mo Th. CriocoOwl epenaun mMs4ua; nepedpocka Msiueit Apyr Apyry B MIEpeHTax.
[IpakTuyeckue 3aHATHS:
Kommnexc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msa B ieHTpe». Urpa «Msiu cpeaaemy».
Kommuieke OPY ¢ 6onpmimmu Mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHHKHY.
Kommuieke OPY ¢ nabuabiME Mstyamu. Urpa «Otranaii, kro 6pocmm» Urpa «3amumait
BOPOTa».
Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas nenb». Urpa «O6ronu mMsiay.
Hrpa «Ms14 B eHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)
Teopust. [IpaBuiia 6e30mMacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOBUKHBIX UTD.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMarusma. PazyunBanue cunrtanok. [Ipakruueckue
3aHATUSA:
Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- oOparHo». Urpa «3aiiiibl B oropoae».
Kommexc OPY. Urpa «1lumiku, x&Enymu, opexun.rpa «Oemnpie MeaBeamn.
Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.
Kommiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanbi».
Hrpa mauoii nogBuxkHocTH (6 4acos)
Teopust. [IpaBuiia 6e30macHOrO MOBEAECHUS B MECTaX MPOBEIEHUS OABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax)
no Th. Pa3yunBanue pudm 115 npoBeAeHUS UTP.

[IpakTyeckue 3aHATHS:
Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Kto mansiie 6pocut?». Urpa «Uto uamMeHMI0Ch?».
Urpa
«Haniau npeamer».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa
«Tounsrii Temerpady».
Kommexc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkmny. Urpa «Hadmonarenny. Urpa «Kro
TOYHEE.
Kommexkc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopust. [IpaBuiia 6e30mMacHOTO MOBEACHUS TPU
KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nucrpykrax no Th. IloBropenne nonepeMeHHOro IByXIIaXHOTO X0/1a, IOBOPOTAa B ABUKEHUU U
TOPMOXKEHHE.
[IpakTuueckue 3aHATHS:
Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
Hrpa «Ilyctoe mecto».
Urpa «Krto nanpiie» (Ha Jablxkax).
Urpa «beicTpelii 1bDKHUK». dcTaders (S 4acoB)
Teopus. [IpaBuna GezomacHoOro noBeaeHus npu nposeneHuu scrader. Mucrpykrax mo Th.
Cnioco0bl enenust Ha komaH il [loBTOpeHne cunTanoxk.
[IpakTuueckue 3aHATHS:
Ocradersl «Xoap0a Mo HaYepPYSHHON JTUHUNY, C JJOCTAaBAaHUEM TOJIBUKHOTO Msda, «KTo
MepBBI?y», dcTadeTa mapamu.



[

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIepelie3aHneM, JMHEHHAas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTHYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTaMM».
Ocradera ¢ npeaMeTamu (CKaKaJIKH, Ms9d, 0Opydn)
Haponnvblie urpsi (5 yacoB)
Teopust. TpaguunoHHble HapoAHBIE Npa3aHUKU. KaneHnapHble HapoAHbIE MPa3THUKY.
Knaccugukanmst HapOAHBIX UTP.
[IpakTuyeckue 3aHATHS:
PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "MaJjieunHa - kosieunHa'" .
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa " Kopuryn'.
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "baoku'.
MarepuaJjibHO — TEXHHYECKOe o0ecreyeHne MPOrpaMMbl: MsIUH, CKaKaJIKu, 00pydH,
TUMHACTHYECKUE MaJKH, KeTJIU, pAaKeTKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKaMEKH, CTEHKH, MaThl.

MeToanyeckoe odecneyeHue NPOrpaMMbl: UIpsl, 3cTa(eTs, BeC&nble CTapThl, paccKas,
Oecema, CYUTAIIKH, 3aTaJIKH, CTUXHU, KPOCCBOPIIBI, IKCKYPCHH, ITOCIOBHIIBI, TOTOBOPKH,

BCTPEYH CO CIEIUATIMCTAMU, HAPOTHBIE IPUMETHI, PEOYCHI.
TIpuémMbl 1 MeTOAbI

[Ipu peanu3zanuu nporpamMmbl UCHOIB3YIOTCS Pa3IMUHbIE METO/IbI OOYyUEHHUS:
CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;
HaIIsIIHbIE: TIOKa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIUs WILTIOCTPATUBHOTO MaTepuara;
MIpaKTHYECKHE: apoOUpPOBaHNE HOBBIX UTP: UTPhI Ha CBEXKEM BO3yXE Ha IIKOJIBHOM
CHOPTUBHOM IIJIOMIA/IKE, SCTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIlnanupyemblie pe3yJbTaTbl 0CBOCHUsSI KyPCa BHEYPOUHOIl 1esITeIbHOCTH
JIn4YHOCTHBIMH pe3yJabTaraMu IIPOrPaMMbl  BHEYPOYHOU
JESITEIbHOCTU 10 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIILHOMY HalpasiIeHUIO «llonBrkHbIe UTPBI»
ABIsieTCs HOPMUPOBAHUE CIIEAYIOIIUX YMEHHM:
LEJIOCTHBIM, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IVIsIL HA MUD;
OpHUEHTaLUs Ha ycreX B ydeOHON JAeATeNbHOCTH U IOHUMAHHUE €r0 IPUYNH;
CMOCOOHOCTh K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUs YCIEIIHON JeITeIbHOCTH;
aKTMBHO BKJIFOYAaThCS B OOILEHHE U B3aUMOJAEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUIIAX
YBaXXEHHUS U 100pOKETATEIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIH U CONIEPEKUBAHNUS;
MPOSBIIATH AUCHUILNIMHUPOBAHHOCTD, TPYOII0O0HE U YIIOPCTBO B IOCTUKEHUHU
IIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;
OCBOEHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIH TEM, KTO B HEW HYKIAeTCsl, TOTOBHOCTHU IIPUHATH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTh;
pa3BUTHE MOTUBALUU JOCTUKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIEHHUIO TPYAHOCTEN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPaTeTuil COBIAJAaHUs U YMEHUs MOOMIIN30BaTh CBOU

JMYHOCTHBIE U (PU3UUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOUUMBOCTH; [| OCBOEHHE MTPABUI

370pOBOro U OE30MaCHOTO 00pa3a KU3HHU.

MeranpeaMeTHbIMHU pe3yabTaTaMy IIPOrPaMMBbl BHEYPOYHOU IEATEIBHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY HanpaBieHUI0 «[loaBMKHBIE UTPBI» ABISETCS (GOPMUPOBAHHUE
CIIEIYIOIIMX YHUBEPCAIBHBIX yueOHbIX AeicTBui (YY]I):

1. PeryastuBubie YYJI:



YMEHHUS TJIaHUPOBATh, PETYJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU
JICUCTBUS,
TUTAHUPOBaHKE OOIIEH e U MyTH €€ 0 CTHKEHUS,
pacnpezneneHue QyHKIUN U POJICH B COBMECTHOM JCATEIHHOCTH;
KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHnue KOH(INKTOB;
OCYIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
OIIEHKa COOCTBEHHOTO MOBEACHUS U MOBEACHUST  TapTHEpa u
BHECEHHE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHUBOB;
MIPUHUMATh U COXPAHATH YUEOHYIO 3a71a4y;
IJTAHUPOBATh CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBUH C IMOCTABJIECHHOMW 3aa4€il U YCIOBUSIMU €€
peanu3aiuu;
YUYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MPaBUJIa B TUTAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCO0a PelIeHNS;
aJICKBaTHO BOCIPUHUMATH MPEUIOKESHHUS U OLICHKY YUUTEeH, TOBapUILEeH, pOAUTENeH 1
JIPYTUX JIFOCH;
pasznuuaTh Coco0 U pe3yNnbTar ACHCTBUS,
BHOCHUTH HEOOXOTMMBIE KOPPEKTUBHI B JCHCTBHE MOCIIE €0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE €T0
OIIEHKH U y4€Ta XapaKTepa CIASITaHHBIX OMIMOOK, UCIIOJIB30BATh MPEIJIOKECHHS U OLICHKH
JUTSI CO3/IaHHSI HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOTO PE3yiIbTara.
2. ITo3naBaresibubie YYII:
NoOBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HaXOJIUTh JIOTIOJTHUTEIIbHYIO
nHpOpMAITHIO TIO
COJZIEpP KaHUIO Kypca, UCIOJb3ys JONOJIHUTEIbHYIO JIUTEPATYPy, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;
nepepadaTeIBaTh MOJYYCHHYIO HH(OPMALINIO, JIeN1aTh BHIBOIBI;
npeoOpazoBbIBaTh HH(POPMAIHIO U3 OAHOU (DOPMBI B IPYTYIO: MpeyIaraTh CBOU IIpaBuia
WTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
yCTaHaBJIMBaTh NPUUUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3U.

3. KommynukaruBubie YY/: [| B3aumoielicTBUe, OpUEHTALIMS Ha MTapTHEPA,
COTPYIHUYECTBO U Koomepalus (B KOMaHIHBIX BUaX UTPhl); [ aAeKBaTHO MCHOIb30BAThH
KOMMYHHUKAaTUBHBIE CPEACTBA JJIsl PELICHUS Pa3IMYHbIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 337a4;

JOTIYCKATh BO3MOXHOCTb CYLIECTBOBAHUS Y JIIO/IEH Pa3JINYHbIX TOUEK 3PEHUS, B TOM
YHCIie HE COBIMAAIOIINX C €T0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA TIO3UIIMIO MapTHEPA
B OOIIEHUH U B3aUMO/ICIICTBHH,

YUUTBHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCA K KOOPAUHALMU Pa3IUYHbIX O3ULUI B
COTPYAHUYECTBE;

(dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TO3UIIUIO;

JIOTOBApUBATHCS U MIPUXOAUTH K OOIIEMY PEIIEHUIO0 B COBMECTHOMN JESITENFHOCTH, B TOM
YHUCJI€ B CUTYallUU CTOJKHOBEHUS! HHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBAapHUBATKLCS O MPABUIIAX OOIIEHUS U TIOBEJCHHS U CIIEI0BaTh UM; [

YUUTHCS BBINOJHATH pa3inyHble poju B rpynne. O310poBUTEIbHbIE Pe3YabTaThl

NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH:

[lepBocTEenEHHBIM PE3YIBTATOM pEATU3ALUU TPOTPAMMBI BHEYPOUHOM J1€ATENBHOCTH
sBIsIeTCs (PU3MUecKas MOrOTOBICHHOCTh U CTETIEHb COBEPIIICHCTBA JIBUTATEIBHBIX YMEHU M,
BBICOKUM YPOBEHb Pa3BUTHUS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, NHTEIUIEKTYaIbHOE
pa3zBuTHE

JIBUraTeIbHas MOATOTOBICHHOCTh KaK BaXKHBIN KOMIIOHEHT 3A0POBbA YUAIIIUXCH ]



pa3BuTHE (PU3NYECKHUX CTIOCOOHOCTEH;
OCBOEHHE MTPABHJI 3I0POBOTO U OE30MaCHOTO 00pa3a KU3HH;
pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;
MOBBIIIEHUE COIIMATIBHON M TPYIOBOM aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATHUS (PH3MUECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU B PEXKUME JTHS, OPraHU30BbIBaTh OTABIX U JOCYT C
HCII0JIb30BAaHUEM CPEICTB (PU3NUECKO aKTUBHOCTH;
OpraHU30BbIBATh U IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHBIE UIPBI;
B3aumopeiicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMU IO MTPaBUJIaM MIPOBEACHMSI TOABMKHBIX UTP U
COPEBHOBAHMI; TPUMEHSTH KU3HEHHO BAXXHBIC IBUTATEILHBIC HABBIKK U YMEHUS
Pa3IMYHBIMU CII0CO0aMH, B PA3JINYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus Kk 3HAHUSIM U YMEHHUSIM, KOTOPbIe I0JI:KHbI IpUo0pecTH o0yuyalomuecs B
nporuecce peaju3alnuy NPorpaMMbl BHEYPO4HO
AeTeJIbHOCTH
B xone peann3zanust mporpaMMbl BHEYPOUHOU AESTEIBHOCTH MO
CHOPTUBHOO3/IOPOBUTEILHOMY HamnpasiieHUIo «lloaBuxkHbIe UTPhD» 00ydaromuecs JOKHbBI
3HATh:
OCHOBBI ICTOPUH Pa3BUTHUS MOJABIKHBIX UTP B Poccumy;
nearoruyeckue, PU3noJIOrnyecKue 1 MCUxXoJIOTHYeCKue OCHOBBI O0Y4YeHHUS
JIBUTATEIHHBIM JICHCTBUSIM M BOCTIUTAHUS (PU3UIECKUX KAueCTB;
BO3MOKHOCTH (POPMHUPOBAHMS UHIUBUYAIbHBIX YEPT CBOMCTB TUYHOCTHU
[TOCPEACTBOM PETYIASPHBIX 3aHITHIM;
WHIUBUAYaJIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM AJallTUBHBIX CBOICTB OpraHusMa,
YKPETJICHHS 310POBbs U MOBBIIEHUE (PU3NUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;
MpaBUia JIMYHOU TUTHEHBI, npoduiakTuka TpaBMarus3ma u
OKa3aHMs
JOBpaueOHOM MOMOIIIH; BIUSHUE 30POBbs HA YCIIEHIHYIO YU€OHYIO NESTEIbHOCTB;
3HaYeHHEe (PU3MYECKHUX YIMPAKHEHUHN I COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 3J0POBBS;
JoKHBI YMeTh:
aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MMOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYaIUsX;
OTBEYaTh 33 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYyallMU BBIOODA;
TEXHUUYECKHU MTPABUIIbHO OCYILECTBIISITh ABUTATENIbHbIE ACHCTBUS, UCIOJIb30BATh UX B
YCIOBUSX COPEBHOBATENILHOM JIEATEIBHOCTH U OpraHu3alii COOCTBEHHOTO J0CYra;
MIPOBOAUTH CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3UYECKUX
CHOCOOHOCTEM, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEJIOCI0KEHUS;
pa3zpabaThiBaTh WHAMBUAYAIBHBIM  JBUTATEIbHBIN peXUM, noa0ouparth
u
IJTAHUPOBATh (PU3UUECKHE YIPAXKHEHUS;
YIPaBISTh CBOUMHU SMOLHUAMHU, YIPPEKTUBHO B3aUMOECHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHHUKAMH, BIIAJIETh KYIBTYpOU OOIIECHUS;
coOmrofath mpaBuiia 6e30MacHOCTH U MPO(PUIAKTUKY TPaBMaTU3Ma Ha 3aHITHSIX
(bu3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MTOMOIIH PU TPaBMaxX U HECUACTHBIX
cllyyasiX; TOJIb30BaThCsI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTApEM U 000pyI0BaHUE



TeMmaTuueckoe IJIAHUPOBAHUE

1 kJiacce

I/

10

11

12

HaumenoBanue
pasnena

—

HrpsI ¢ Oerom
6 yacosB

HUrpsl ¢ Msg1oM

6 yacoB

Tema 3angaTus

Tb. Urpa «®@urypsi».

HUrpa «Bonxkwn,
3aMIIBI, JINCEIY.

Kommexkc OPY B
nBIKeHNU «Munika
Ha nporynke». Urpa
«Y Mensens BO
o0py».

HUrpa «Bropoit
JIUIITHUN.

Urpa ««@urypsui».

Urpa «nmiku,
KETYIH, OPEXH.

Urpa «Msu o
HOJTY».

[Tepexarsl Msya.
Kommiekc OPY ¢
MSYOM «MSUHKY.

Hrpa «MeTko B
nenby». Urpa
«berynsl u
METaTEeIN.

Hrpa
«Ilepenaua msya
B KOJIOHHAaX».
HUrpa  «l'oHka
MsYEen».

Hrpa «Ms14 coceny».

Urpa «IlogsrxHas
eIby.

Koa-
BO
JacoB

—

JiiekTpoHHbIe (1U(POBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIEe pecypchl

Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

Du3KynbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Hrpsi ¢
NPBbIKKAMH

4 yaca

Hrps1 manon
MOJABHKHOCTH

5 yacoB

3uMHHe
320aBbI
3 gaca

Jcradersl
4 yaca

HUrpa «IIpeiraromue
BOPOOBIIITKI.

Hrpa «Ynoukay.
Urpa «Jlarymara wu
LA,

Urpa «3epxaioy.

HUrpa «Bsle HOXKKH
OT 3EMJIIN.

Urpa
«AJIBIIMHUCTEI.

Hrpa
3eIEHBIN.
«IToe3ny.

«KpacHbliii,
Urpaj

HUrpa «Komnna —
TPOIUHKA — KOUKW».

—

—

Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

Urpa «Iloctpoenue
B ILIEPEHTY».

Hrpa «Kto OpicTpee
BCTAHET B KPYI».

Urpa «l'onku
CHEXXHBIX KOMOB).

Urpa «Msu u3
Kpyray.

Hrpa «I'onka ¢
manbamm.

3HAKOMCTBO C
MpaBUJIAMH
MIPOBEJCHUS
actader.

berosas scragersl.

Ocradera ¢
npeaMeTaMu

(Mstyamu,

®u3KynbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

Ou3KyInsT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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oOpyuamu,
CKaKaJIKaMM)

28 OcTadeTs HA 1
pa3BuTHE
CTaTUCTHYECKOTO H
JTMHAMUYECKOTO
paBHOBecCHs
29 Pycckue Vrpa "exapra". 1 Ou3KynbT. Ypa .
HAPO/JHbIE https://www.fizkultura.ru/mobile _game
30 HI'PbI Urpa «3onoTeie 1
5 yacoB BOPOTa»
31 Urpa «Hmxuk» 1
32 HUrpa «3omoTsIE 1
BOpOTa»
33 Hrpa "Yexapna'. 1
2 kaace
Ne HaumenoBanue|Tema 3ansaTus Ko.1-
I/ pasnena BO duexTponnbie (HHPpoBbIE)
1aCOB |oGpa3zoBareibHbIE PeCypebl
1| Urpa c 6erom 1 Du3KyIbT. Ypa

6 yacoB

Tb. Urpa «Bopons! u
BOPOOBIY

https://www.fizkultura.ru/mobile _game
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10

11

12

13

14

15

16

17

Hrpsi ¢
NPBIKKAMHU
4 yaca

Hrpsl ¢ Mg1oM

6 yacoB

Hrpsbl masnon
NMOABUKHOCTH

Urpa «CoBymika».

Urpa «J/leHb 1 HOUBbY.

Hrpa «BsI3oB
HOMEPOBY

Urpa «/IBa Mopo3a».

Urpa «BopoOymikn».

Urpa «Canku Ha
OJTHOIT HOTE

Urpa «Kro BbI1IE»

Urpa «IInHrBHuHSI €
MSTYOM».

Urpa «Ilorimait
JSATYILIKY».

Urpa «Cpeuny.

Urpa «Ilepenan —
CaJHChY.

Hrpa «OxX0THUKHU U

YTKH.

Hrpa «Pak nsatutcs
Hazam.

Hrpa «KTo camblii
METKHW».

Hrpa «He ynyctu
MU

Urpa «Kapnuku n
BEJIMKAHBD.

[u—y

Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

4 yaca

3uMHHe
320aBbI

4 gyaca

Acradersl

5 gyacoB

Urpa «Komika u
MBIIIKa».

Hrpa «Hemnuons!
CKaKaJIKW».

I'mvmuacTueckue
[IOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHMs,
¢burypnas
MapmupoBka. Urpa
«IIoctpoenue B
mepeHry». Urpa
«Ha HOBOE MeCTO».
Urpa «JIabupunT.
HUrpa «Yto
W3MEHUIOCH

HUrpa «Jlenum

CKa304YHBIX I'€POCB)».

Hrpa «Jlenmum

CHEXHYIO 0a0y».

Urpa «Cannbie
oe3a.

Urpa «E3na Ha
MePEKIIATHBIX )

Ocradertsl «ber
COPOKOHOMKEK.

Ocradets! «ber no
KOUKaM»,

Ocradetst «Pak
MATUTCS Ha3aDy,
«CKOpBIH ITOE3D.

OcTadeTsl
«YeMnuoHbl
CKaKaJIKn,
«Bb1OHBIY.

OcTadersl

«Crpeko3bl»,  «Ha

HOBOC€ MECTO».

®u3KyneT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

®u3KybT. Ypa

https://www.fizkultura.ru/mobile _game
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30 Pycckue Urpa «Yexopma» 1 Ou3KynsT. Ypa
HAPOJHbIE https://www.fizkultura.ru/mobile _game
31 UT'PbI 1
5 yacoB Hrpa «berynox»
32 Urpa «Bepépouka» | 1
33 Hrpa «Korem» I
Urpa "denymka - | 1
34 CamnoXHUK".
3 kiace
Ne |HammenoBanue| Tema 3ansaTus Koa-
I/ pasnena BO DIeKTpOHHbIe (LHPPOBLIE)
4acoB

Hrpsbi ¢ 6erom

5 yacoB

Hrpsl ¢
MAYOM

Th. Urpa
«YenHOK».

Urpa «3melikay.

Hrpa «Dunun u
MITALIKK

Urpa «Kpyroseie
MSATHALIKN

Hrpa «MHoro
TPOUX, XBATUT
JIBOUX)

Urpa «Ceun
CTaBUTbH»

o0pa3oBaTeibHbIE Pecypchl

®u3KynbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

Du3KyIisT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game
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5 gyacoB

Hrpsl ¢
NPbIKKAMH
5 yacoB

Hrpb1 manoii

Hrpa «Msuuk
KBEPXY».

HUrpa «Jletyunit
M.

Urpa «3amuimait
ropomI».

Urpa «llonagu B
LENbY.

Urpa «/lemymka —
POKOK.

Urpa «Bopobymiku
1 KOT».

Hrpa
«IIepecenenne
JATYIIEK.

Urpa «bopn0ba 3a

IIPBIKKH).

Hrpa «Kto
TEPBBII?».

Urpa «Ilepemena
MeCT».

®u3KynsT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

®u3KynbT. Ypa

MOABUKHOCTH
6 yacoB

Hrpa
«3anpeliieHHoe
JIIBHOKEHHE).

Hrpa « Mope
BOJIHYETCS».

Urpa «Koneuxo».

Urpa «Kpackn».

Hrpa «IlepemeHna
MecT»

https://www.fizkultura.ru/mobile _game
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3uMHHE
320aBbI
3 yaca

Acradernl

6 yacoB

Haponauble
HUTPbI

4 gyaca

Urpa «Crpoum
KpPEHOCTh.

Hrpa «Metknii
CTPEIIOK.

HUrpa «Jlenum
CHETOBHKa.

OcradeTs
«lTepenan —
caJuch»

Urpa «Ckakanka
10T HOTaM#.

Ocradera «Bbi3oB
HOMEPOBY.

Ocraderta
«YenHouHEI Oery,
«ITo nenmoukey.

Ocraderta
«Benepko ¢
Boaoit», «Hutkm
HaMaTbIBaThy.

Ocradera «Karn
0O0IBIION MY
BIIEpEaH CeOs».

Urpa «I'ycu -
edenn»

Urpa "Topenxu".
Hrpa
«MoTanbIIHIBD

Hrpa "Mumenn".

Du3KynsT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile game

®u3KynsT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

®u3KynbT. Ypa
https://www.fizkultura.ru/mobile _game

4 kjaacc
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Ne
/1

HaunumenoBanue
pasnena

Hrpsi ¢ 6erom

5 yacoB

Hrpsl ¢ Mg1oM

5 yacoB

HUrpsl ¢
NPBLKKAMH

5 gacoB

Tema 3anaTHSA KoJ1-Bo
4acoB
Thb. Urpa «Memouex». 1
Urpa «ber komanzamMmm» 1
Urpa «I'opogox». 1
Urpa «JloBkue pedsitay. 1
Urpa «IIarHamku B Kpyry». 1
Urpa «Msiu cpeaaeMy». 1
Hrpa «Ms4 B LieHTpe». 1
Urpa «Msiu — coceny». 1
Hrpa «Otragaii, KTo Opocwui. 1
Hrpa «Ms4 B LieHTpe». 1
Hrpa «3aiiipl B oropojie». 1
Urpa «Tyna- oGpaTHO». 1
Urpa «Oenbie measean». 1
Urpa «Kapycenn». 1

DJIEKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTesibHbIE

pecypcbl

@u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile _gam
(S

Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
S

Ou3KymbT. Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile _gam
e
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Hrpa manoi
NOABUKHOCTH
6 yacos

3uMHUE 320aBLI

3 gaca

Acradera

5 gacoB

HUrpa «JIoBymikay.

Urpa «4T0 n3mMeHunnoco?».

Urpa «Kro manpme 6pocut?».

Urpa «Tounsiit Tenerpad.

Urpa «HaGmronarenny.

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

HUrpa «IlycToe mecto».

Hrpa «CHEXKOM 1O MSAUY».

Urpa «KTo nanbiie»

Urpa «bbICTpbIN JTBLKHUK.

«Kto niepBbIii ?», acTadera
napamm.

Ocradersl  «Xompba 1O
HAUEPUYCHHOW JIMHHHY», C
JIOCTaBaHUEM IIOJBHKHOTO
Msya.

Ocradera ¢ na3aHueM U
nepene3aHueM,

Ocradera nTUHEHHAS C
MPBDKKAMU, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTHUYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA 0] HOTAMM.

@u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile _gam

[¢}

Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
S

Ou3KyibT. Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile _gam
e
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Hapoansle
UTPbI

5 yacoB

Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(cKakajKu, M9, 0OpyUn)

Urpa «Cainku ¢ nomom»

Urpa "Canxu".

'

Urpa "Maneuunna - xoneynHa".

Urpa "Kopmryn".

Urpa "babxu".

@u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult

ura.ru/mobile _gam
(S
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